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Trender...

... explosionsartad internationell spridning av
sporten.

.. sociala medier gjort varlden mindre - stort
utbyte mellan enskilda aktiva, féreningar och
nationer.

.. fler svenska spelare och da framst damer.
Minskningen av antalet juniorer har
stagnerat.

.. en stabilare masterskapsplanering pa alla
nivaer.

.. ett stort engagemang och harligt
dialogklimat.

Det ar roligt nu!

SVENSKA _
9 SPORTDYKARFORBUNDET UV-rugby

SWEDISH SPORTSDIVING FEDERATION
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Magin ar brut
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Hon bryter barriarer -
ar forsta kvinna nansin

Publicerad 04 nov 2014 07:52 (] [4][A]

I Kristianstad
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Latlistor Arkiv Tipsa!

OLJ;rvattensrugby och
folkhélsofest

Publicerat fredag 25 april 2014 kI 17:30

(4:42 min) v

u "Det géller att explodera, trycka undan och stanga ner bollen”.

Vattenrugby pa Tivolibadet. Foto: Bjor Holg

n/Sveriges Radio

1 helgen blir det SM i undervattensrugby. Finalmatcherna kommer spelas
i Lénsboda dér publiken bjuds pa en kraftfull kontaktsport pa tre meters
djup. Halla Skane tréffade spelaren Anna Nilsson och ordféranden i

Kristianstads sportdykarklubb Michael Carlqvist.
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Foto: Leif Sevik/Molde UVK

Vattenkraft, norsk sportdokumentar fran 2013

Moldes damlag i undervattensrugby &r det
framsta laget i Norge, men laget har hogre

P3 Nyheter

start  Allaavsnitt  Om...

Kontakt  Textarkiv

Hon &r férsta kvinnan i
undervattensrugbyligan Euroleague

Publicerat onsdag § november 2014 K 13:02

(5:37 min)

u "Perfekt uppladdning infér dam-VM att spela med herrarna™

Arrangdrerna ville hindra kvinnor fran att stélla upp | Euroleague. Men
det stoppade inte Therese Blennert.
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UV-rugby - den enda bollsport som spelas i i Rugby ?:z:fssk:u:::ri?;igo;:;::a
Om UV-rugby tre dimensioner . Telefon 08-699 65 15

jl E-post sportdykning@ssdf.se
Organisations nr 802003-1723
Bankgiro 393-7836

» UV-rugbykommittén & &
Alla som nagon gang spelat squash vet hur mycket tanke

» Kontakter som krévs. Bollen kommer emot dig fran alla hall och det
galler att verkligen tanka till.

Kalender 5
Mycket att tinka pa? Det blir varre...
» Serie I UV-rugby (undervattensrugby) &r det inte bara bollen du
aRae behéver hilla reda pa. Aven motstandaren attackerar dig
Anasag fran alla dimensioner vilket gér UV-rugby till den enda
» Domare riktiga 3D-bollsporten! Las mer om UV-rugby och om att socttd
bérja spela. Loggar fraff} <
» Regler Gullqargl)graen
W ‘ \ & \ T Vasterhavet
Utbildning . U35 - hotad skonhet
Utrustning Junior-SM VM ! g A
23 maj 2015 5
: Qs simball 26]ull- 1 augusd 2015 ; Roda Havet
» Arkiv Cali, Cotombia d som an harlBe ~pa flera nivier
oo .
Kristianstads SDK

Nyheter UV-rugby

UV-rugbykommittén har fatt en ordférande

Fredrik "Tjalle” Astrém har tackat ja till en férfragan fran SSDF s styrelse att bli
UV-rugbykommitténs ordférande.

Las mer

RFs och Svenska Spels elitidrottstipendium 2015/16

Ansékan till RF:s och Svenska Spels elitidrottsstipendium &r ppen och det gar att séka fram till
den 2 maj.

Las mer

Referat damomgéng 2

Lérdagen den 7 mars spelades damomg 2 i Mullsjs, tyvérr lite sent pa kvéllen men trots detta
var alla tre lagen dar med gott om spelare. Alltid roligare nar man pa férhand ser att det kan
bli bra spel.

Las mer

Elitserieomg. 3 spelad
Refereat fran Elitserieomgang 3, 28 feb.
Las mer

Inbjudan till Junior SM i undervattensrugby 2-3 maj 2015
Inbjudan till Junior SM i UV-rugby som spelas 2-3 maj i Osby simhall.
Las mer

ng:jior-hSM %—3 ;!Iai ol terad i . X Forbundslakare
Pa den har sidan finner du all information relaterad till Junior-SM 2015 i Undervattensrugby.
Las mer Hans. Ornhagen
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FLIPPER O

Molde UVK Norway

SEK Malmo Triton Sweden
Flipper UWR Club Denmark
UWRC Betta Moscow Russia

CHRISTOITERSEN - Polisen DK Sweden
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Utmaningar...

... privatiseringen av simhallar och byggandet
av aventyrsbad och grunda bassanger.

... hur kan vi som pa ett battre satt introducera
nya spelare inkl. ungdomar till sporten?

... hur kan vi erbjuda de spelare som ar aktiva
en fortsatt utveckling?

... svart att locka till ej tidsbegransade insatser
inom forbundsarbetet.

.. avsaknad av hogupplosta bilder dar
forbundet ager rattigheterna.
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Vilken roll har SSDF?

Landslag - arrangera
SM och seriespel - ramverk
Bredd — verktyg och arrangemang
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Prioriteringar for framtiden

... Bedriv den l6pande verksamheten (uv-rugbykommittén)

... Utveckla ett utbildningsmaterial for att pa ett mer strukturerat satt introducera
nya spelare i sporten (projekt)

... Utveckla ett verktyg for att stodja aktiva spelare pa alla nivaer i deras fortsatta
utveckling (projekt)

... Tag fram en hogupplosta bilder som forbundet ager rattigheterna till (projekt)
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Bedriv den Iopande verksamheten

UV by kot tn UV-rugbykommittén

Fredrik Astrém
Ordférande
UV-rugbykommittén ar organiserad i 5 grenar (dam, ungdom, serie,
bredd & domare) plus PR-ansvarig och Ekonomi. Kommittén leds av
en ordférande och en vice ordforande.

Anita Bergstrom
Ekonomi

Elin Assarsson
Damgrenledare

Tatt kopplat till UV-rugbykommittén finns en Utvecklingsgrupp. Denna
har som sin framsta uppgift att utveckla och systematisera det satt

vilket SSDF, genom UV-rugbykommittén, bedriver sin verksamhet.

Jonas Groundstroem Ak o ? y

Seriegrenledare Kommittén genomfor aktiviteter i enlighet med det planeringsschema
UV-RUGBY E& UV-rugbykommittén faststiller i juni varje &r fér den kommande

Rafael Tito de Morais www.uv-rugby.se |l Lyl

Domargrenledare

Ingvar Josefsson De &vergripande mélen fér kommittén ar baserade pd SSDFs centralt beslutade m3l for
Breddgrenledare UV-rugby:
Erika Lindstrom * Att oka antalet aktiviteter for ungdomar.
Ungdomsgrenledare * Att genomfora seriespel.
e Att arrangera SM for herrar, damer och juniorer (yngre och aldre).
» Kommittéarkivet ® Att rekrytera och utbilda fler spelare, funktionarer och domare.
» Kontakter * Att delta med landslag i NM, EM och VM, f6r juniorer saval som seniorer.
* Att fortsatta arbetet med att ta fram ett utbildningsmatenal.
Kalender o Att utveckla samarbetet med RF:s Elitidrottscentrum.
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Utveckla ett utbildningsmateriel (projekt)

Anmadlan nybdrjarkurs VT 2015

Den 10:e februari bérjar varens nybérjarkurs i UV-rugby.
Kursen kommer att ga under 10 tisdagar pa Valhallabadet dar bade teori och praktik
varvas. (Mest praktik, i vattnet :) )

Innan du anméler dig till kursen rekommenderar vi att du kommer pa ett eller flera av
vara prova pa tillféllen for att se om det har &r "din grej". Vi haller i "prova pa" 20:e &
27:e januari samt 3:e februari i Valhalla.

- Kursstart 10:e februari 2015

- Riktar sig till dig i aldern 15 - ~30 som vill ldra dig spela UV-rugby, du behdver vara
simkunnig och inte vara radd fér vatten. (Men behéver absolut inte ha
tavlingssimmat eller dykt tidigare)

- 10 tisdagar i Valhallabadets 25m basséng

- 4 landteoripass i konferensrum i Valhallabadet

- Laneutrustning ingar under kursen (méssa, fenor, cyklop, snorkel). Badkldder ingar
inte i ldneutrustningen utan det far man fixa eget. (baddrékt eller badbyxor &r det vi
anvénder, inte badshorts eller bikini, har man inte sen tidigare &r svart eller bla en bra
farg att vélja da det utgér ett halvt uvrugbybadkladersset.)

- Entréavgiften till badet ingar

- Kostnad 850:- fér seniorer och 650:- for juniorer fédda 1996 eller senare och da
ingar medlemskap i Felix DF och SSDF fér hela sé@songen 2014/2015.

For att anméla dig behéver du:

1. Besvara fragorna nedan

2. Betala in avgiften (850:- fér seniorer och 650:- for juniorer fodda 1996 eller senare)
till vart plusgirokonto 626 74-7,

mark betalningen med "Kursvt15 [ditt namn]"

sa ar du anmaéld och kommer bli kontaktad!

Sista anmélningsdag &r onsdagen den 4:e februari.
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Utveckla ett verktyg for spelares fortsatta utveckling (projekt)

Handledning - Individuell kapacitetsprofil och atgardsplan for UV-nugk

pelare 2015

Ett mal ska vara SMART
En generell regel ar att ett mal ska vara SMART.

o S stdr for Specifike, vilket innebar att mlet ska vara tydligt och
valdefinierat; "Jag ska ha sprungit 30 mil innan seriestarten’.
KA PAcIT ETSPROFIL « M stir for Matbart, vilket betyder att malet ska kunna matas och
jamforas med tidigare prestationer.
och A innebar att malet ska vara Accepterat av dig och din omgivning.
= Accepterar inte omgivningen ditt mal kan det innebara mer press pa
ATGARDSPLAN dlig an vad du Karar av.
- o R star for att malet ska vara Realistiskt, det innebar att det ska vara
for uppnaeligt men inte utan anstrangning - det ar viktigt att malet varken
ar for latt eller for svart. Har ar det lampligt att ta hjalp av till exempel
din tranare eller forbundskapten med bedomningen.
T stdr for att malet ska vara Tidsbestam, ett mdl méste alltid ha en
deadline. Deadlinen skapar fokus och en helt annan mental beredskap
hos dig. Ext tips ar att ange ett exakt datum da ditt mal senast ska vara
uppnatt.

Namn och datum

/ A - DIN PLANERINGSPERIOD

Nu ar det dags att bestimma den planeringsperiod som den
dtgdrdsplan som du nu tar fram ska omfatta.

T Notera vad som utgor slutmélet for den planering som du

SVENSKA nu gor, nar det infaller och den overgripande milsattning
SPORTDYKARFORBUNDET som du har for detta. Ar din overgripande malsttning
'SWEDISH SPORTSDIVING FEDERATION AT

T Ange tre avstamningstillfillen pd vigen fram emot
slutmélet vid vilken du kan se éver dif plan och dina
milsattningar for att vid behov revidera dem.

Det ar till det slutml och de avstamningstillféllen som du nu
noterat som du, allt eftersom du arbetar vidare, kommer att

| RIKSIDROTTSFORBUNDETS |
UTVECKLINGSCENTRUM

Fysi " . N {;g,\j
ysiska Psykologiska Taktiska Externa |
* Aerob kvalitet * Individuellt ¢ Spelsysiem « Traningslara
* Anaerob kvalizet * Lagmedlem * Positionsspecifikt * Kostlara
* Styrka * Speluppfatining ¢ Traningsmojligheter
* Rorlighet + Regelkunskap * Matchmojligheter
* Teknik * Ekonomi
* Snabbhet  Utrustning
* Skador * Vila
* Kost

& A A A /

De parametrar som bedoms
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Hogupplosta bilder (projekt)

UV-rugby
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Det var inte battre forr, men det var annorlunda...

UV-rugby intervju efter Junior NM 1993




