UV-Rugbynytt

For ett enat uv-rugbysverige

Ordforanden har ordet

Sommar!

Antligen &r varmen har
och visst vill du
fortsatta trana. Flera

klubbar erbjuder
sommartraning. Besok
nagon!

Véaren avslutades fint med fyra SM. Tva
for juniorer och tva for seniorer.

Gladjande ser vi en fin tillvaxt med manga
nya juniorlag till JSM och jag hoppas att
det har ar boérjan pa nagot riktigt bra. Kan
vi hoppas pa fler klubblag till nasta ar?
Kanske poppar det snart upp
juniorcuper!? Jag vet att det finns
funderingar pa att ha en inofficiell
juniorserie parallellt med seniorserien i
Ostra serien. Lat oss hoppas pa att det
kan bli verklighet.

Pa senior SM deltog i ar fyra damlag.
Vilket ar gladjande. Det var otroligt jamna
matcher och valdigt spannande. Det
kanns fint med manga damer och bra
spel. Det badar gott infor EM.

Tyvarr deltog bara tre herrlag. Vi funderar
pa regelandringar som gor det mer
attraktivt att delta i SM. Anders styr upp
det och skriver mer om det nedan.

CMAS

Vi tackar Mia Melin Wittberg for ett otroligt
bra arbete i CMAS. Vi hoppas och haller
tummarna for att kunna fa behélla en plats
och jobbar foér det tillsammans med
SSDFs ordférande Catarina Emsevik som
aven ar CMAS Europadelegat.

Tips!

Under Almedalsveckan bjod RF vi in till ett
seminarium dar idrottare och tranare
berattar om sin verklighet — foljt av ett
samtal med politiker. De hoppas att fler vill
lyssna. Framtidens elitidrott formas inte
bara pa traningsarenan utan i de beslut
som fattas. Insandare publicerades i flera
dagstidningar,
https://www.helagotland.se/insandare/artik
el/elin-inte-ensam-om-att-betala-for-att-fa-t
avla-for-sitt-land-/r39350er

Samt i en langre artikel pa RFs web.
https://www.rf.se/nyhetsarkiv/nyheter/2025
-06-23-¢lin-betalar-tiotusentals-kronor-for-
att-fa-representera-sverige

Det ar otroligt bra och positivt att vi far
vara med i sammanhang som de har.
Synas, driva férandring och vara med och
paverka.

Bidrag och stod

Har du en ny idé som du vill genomfora i
din férening? Det finns flera olika
mojligheter att gora det. Dels genom att ta
hjalp fran andra féreningar som gjort
liknande arbete, men &aven genom att
sOka stod.

Bidrag och stdd - Riksidrottsférbundet

Stod for lagerverksamhet

Har finns ett otroligt generdst bidrag att
soka for lagerverksamhet. Kanske vill din
klubb ordna ett litet lager i sommar, bjud in
grannklubben och s6k medel for det.
https://www.ssdf.se/nyheter/nyheter/2025-
05-29-nytt-bidrag-till-er-som-anordnar-bar
n--och-ungdomslager

Reserakningen

Tank pa att alltid skicka in era
reserakningar, senast tva veckor efter
genomfort lager. Du hittar den och
information hur den skall fyllas i pa
webben: UVRK:s reserakningssida.

/Lisa Berg, Ordférande
(lisa.berg@ssdf.se)
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Serien & SM 2025

Serierna

Damserien

Under sasongen ht 24- vt 25 sa var
damserien serien med flest lag. Ett for
damerna rekord med 5 lag vilket innebar
att for forsta gangen sa kvalade inte alla
damlag in vidare till SM. DKB gick
obesegrade genom serien och tog en
overtygande serieseger. Malmé Triton
arets nykomlingar kom pa en sista plats
och fick darmed inte komma vidare till SM.
Ostra

Efter en inledande chock med tva forluster
i forsta omgangen lyckas Polisen vinna
serien pa malskillnad mot Linkdping.
Norra

Trots att STIL vann sina forsta
seriematcher sedan norra serien
ateruppstod sa vinner Isbjérnarna serien.
Sydvastra

Efter att Felix dessvarre behdvt Iamna WO
andra omgangen sa vinner Eslévs UVR
serien pa malskillnad fore Malmo Triton.

Samtilga resultat finns pa Serie | Svenska
Sportdykarférbundet

SM 2025

| &r var det bara 3 st mix lag som stallde
upp. Malmé Triton tog guld efter att
overtygande vunnit alla sina matcher.
Linkdping slog Polisen for att ta sig till final
och tog silver.

P& damsidan var matcherna mycket
jamnare men efter tva spannande finaler
mot DKB sa visade Black Mermaids att de
hade nagot extra nar det verkligen gallde
och tog guld. Isbjérnarna fick efter en
uddamalsférlust i sin inledande match mot
BM spela om brons dar de moétte Blub i tva
matcher och vann bada.

Samtliga resultat finns pa Senior SM

2025, Husby, Stockholm | Svenska
Sportdykarforbundet

24-25 maj
Husbybadet, Stockholm

Info: www.facebook.com/PolisenUWR

-\__\ 7;, ;"; .

Framtiden for serie och SM
Pa damsidan verkar allt fér narvarande
flytta pa bra och de ar redo for seriestart
till hdsten. Men da det bara var 3 lag som
stallde upp i SM pa mix sidan i ar sa
kommer vi behdva gbra en éversyn av
reglerna i slutet av sommaren for att
forsoka fa fler lag som vill spela
masterskap utan att tappa serie spelande
lag.

//Anders

Juniorer

JSM 2025

Bromma Caviar
arrangerade ett
uppskattat
Junior-SM i
Stockholm den
3-4 maj. Det var
hela 6 st yngre
lag och 3 st
aldre som deltog. YJ mastare blev DK
Bottenskraparna och AJ méstare blev
IsStockarna. Pa SSDE-web hittar ni alla
lag & resultat.
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Arrangoérerna hade ordnat plats for publik
bredvid poolen med TV som visade
matcherna. Det kan ha varit publikrekord
for UVR i modern tid — uppat 50 personer
tittade pa plats som mest. Alla deltagare
fick aven en sarskild JSM 2025 t-shirt
vilket var uppskattat.

Som arrangér kan jag rekommendera att
tanka pa ett arrangemang som detta som
ett evenemang. Det vill saga det rent
sportsliga ar bara en liten del av det, tank
helhetsupplevelse for spelare, ledare,
funktionarer och publik.

spela traningsmatcher for juniorer under
serieomgangen av Stockholms och
Linkdpings juniorer. Malgrupp ar yngre
juniorer som ju har farre aktiviteter
eftersom manga lager ar pa for hog niva
och de inte heller kan trdna med seniorer.

Vi tyckte det var lyckat, sa i april nar det
var dags for omgang i Visby sa drog
Stockholms juniorer il Gotland.
Stockholm vill tacka DKB for ett bra
mottagande.

/[Marcus

Juniorlandslagen

De fyra forbundskaptenerna, Johanna
Tappert, Alfred Forslund, Rasmus Olsson
och Kristian Eriksson har genomfért det
forsta breddlagret for juniorer.

Uppslutningen var god, ca 40 juniorer
deltog, men vi vet att det finns fler och

hoppas pa fler vid nasta tillfalle som ar 16
aug.

Hosten ar nu planerad och det ar en
intensiv sdsong for juniorerna som vantar,
som sedan avslutas med JNM i Stavanger
under luciahelgen.

Nytt for i ar ar att vi testar att
forbundskaptenerna  gemensamt  har
ansvar for de tva landslagen och att vi
nyttiar  bassangtid, kompetens och
spelarnarvaro pa basta satt.

Vi letar fortfarande efter ytterligare en
kvinnlig forbundskapten for att bredda
truppen. Ar du intresserad?

Kontakta Lisa. lisa.berg@ssdf.se

Seniorlandslagen

Seniorlandslagen har, med siktet installt
pa EM i november, lagt fram planeringen
for hostens lager med start i augusti. Bade
dam och herr kommer halla nagra 6ppna
lager infér uttagningen och de stangda
lager som kraver inbjudan. EM spelas i en
enorm pool, sa konditionstraning kan vara
ett valinvesterat sommarnoje!

//Marta

Sommartrining

Saknar du UV-rugby men har vagarna
forbi Gotland, Kalmar eller Karlskrona?

Gotland tranar UV-rugby alla tisdagar
18.45-20.30.

Aven Kalmar tranar tisdagar 19:00-20:00

Karlskrona tranar torsdagar i Rodeby. Ett
simpass mellan 18:00-18:45 och UV-rugby
mellan 18:45-20:00.

Framledes boér alla klubbar tagga
svenskasportdykarforbundet pa Facebook
och lagga till SSDF som samarbetspartner
pa Instagram, da ar det latt for Camilla att
dela information som detta i SSDFs flode.
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Badhusgruppen

Endast en diskussion om nya simhallen i
Huddinge  (utanfér  Stockholm)  har
hanterats, vilket ar ytterligare en 50 m
bassdng. Aktuell status hittar ni pa
badhusaruppens hemsida.

</Manuel>
Domargrenen

Arrangér till nasta Regel- och Domarkurs
onskas. De senaste kurserna har varit i
Umea, Stockholm och Visby sa en ort
sdderut och till hosten skulle vara en
lamplig tid
.</Manuel>
Internationella gruppen

CMAS General Assembly skedde under
veckan fram till helgen den 10-11/5 dar
Board of Directors valdes.

() CMAS SMSRMIN - SAATY OSTEe WM~ CMSONMCHT A SSOCE

e —

Sverige har nu en representant i BoD,
SSDF:s ordférande, Catarina Emsevik!

Veckan efter valdes Directors for 6vriga
Commissions och Levent CAVAS fick
fortsatt fortroende for att leda UWR
Commission.

Levent GAVAS
Director

e Tiirkiye

| och med detta lamnade Mia sin roll i
UWR Commission.

Efter att Manuel inte valts till Directors
rollen hade han ett méte med Levent om
att ta en position i UWR Commission men
da detta innebar uppgifter som inte
stammer Overens med hans syn pa det
som behdvdes prioriteras sa tackade han
nej till en post i UWR Commission.

Enligt den nya organisationen i CMAS
Sports Commissions, som innebar att
huvuddomaren maste vara en medlem i
Commission, medfoér detta att Manuel inte
langre ar UWR Chief Referee och CMAS
saknar for narvarande en person for
denna roll.

</Manuel>


https://www.uv-rugby.se/verksamheter/uv-rugby/uvr-kommitten/badhusgruppen
https://www.cmas.org/family/structure/board-of-directors.html
https://www.cmas.org/rugby/commission.html
https://www.cmas.org/rugby/commission.html

Feedback

Vi tar garna feedback pa innehallet eller
pa vad du saknar. Kontaktuppgifter nedan.

Kort om kommittén

UV-Rugbykommittén med arbetsgrupper
(internationellt, badhus, webb, teknik) har
som uppgift att utveckla och systematisera
uv-rugbyn i Sverige, i forening med
overenskomna mal och ramar.

De 6vergripande malen for kommittén ar:

e Att 6ka antalet aktiviteter for
ungdomar.

e Att genomféra seriespel.

e Att arrangera SM for herrar, damer och
juniorer (yngre och aldre).

e Att rekrytera och utbilda fler spelare,
funktionarer och domare.

e Att delta med landslag i NM, EM och
VM, fér juniorer saval som seniorer.

e Att fortsatta arbetet med att ta fram ett
utbildningsmaterial.

e Att utveckla samarbetet med RF:s
Elitidrottscentrum.

Ny i kommittén

_ Jag heter Samuel
Garheden och ar
nyinvald i kommittén.
Jag bdrjade min
uv-rugbykarriar i
Polisen UVR, och efter
ett par ars spelande
med bade Felix DF och

Alpha Divers Karlskrona ar jag nu tillbaka i

Polisen UVR — dar allt en gang boérjade.

Mitt mal i kommittén ar att géra UV-rugbyn
mer synlig och tillganglig, bade for nya
spelare och for en bredare publik. Med
mitt engagemang, min erfarenhet fran
sporten och mitt intresse for
kommunikation och event vill jag bidra till
att ta UV-rugbyn framat i Sverige. Hor

garna av er om ni har nagra fragor sa
skapar vi nagot magiskt tillsammans!

Kommittén bestar av:

Lisa Berg

Ordférande

Marcus Philip
Ungdomsgrenledare

Anders Hansson
Seriegrenledare

Marta Martin Granlund
Landslagsgrenledare

Samuel Garheden
Kommunikationsansvarig

Robin van Trigt

Teknikansvarig

Manuel Tito de Morais
webbgruppen, domaransvarig, teknik
gruppen, badhusgruppen

Sam Bonnevier, badhusgruppen

Vakanta roller: Ekonomiansvarig,
internationell kontakt, domargrenledare,
ungdomsansvarig samt ytterligare en
férbundskapten fér juniorerna

Har du fragor eller vill komma i kontakt
med nagon i kommittén? Kontakta oss via
mail namn.efternamn@ssdf.se.
Ytterligare kontaktuppgifter finns pa
hemsidan.
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