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Att bli och vara
dykinstruktor

28 november 2023



Lisa Manske
Vdsterds SDK Mollusca
** Sportdykarinstruktor

Peter Johnsen
Juniordykarna Géteborg
Snorkel Diver Instructor 1
Fridykarinstruktor steg 1
Apnoea Instructor |I

Linda Zellner
Y-town Diving Ystad

*** Sportdykarinstruktor
Snorkel Diver Instructor 2
Fridykarinstruktor steg 3



Agenda

« Forvantningar och tankar fran deltagarna?
« Varfor bli dykinstruktér?

* Hur det ar att vara dykinstruktor

« Hur man blir dykinstruktor

* Instruktorskurser i nartid
* Intresseanmadlan

« Fragor
stall garna fragor

under motet, rack
garna upp handen!
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Varfor bli
dykinstruktor?



Kul och givande!

+ Roligt att se andra utvecklas och
upptdacka undervattensvariden

« Utvecklande fér dig sjalv och dina
ledaregenskaper

« Socialt och trevligt

« Du blir del av en gemenskap med
andra instruktorer




Sportdykarinstruktorer

* & * ¥

*® ¥

Ager ratt att certifiera Ager ratt att certifiera en-, Ager ratt att certifiera instruktorer
enstjarniga dykare tvd- och trestjaérniga dykare (férutom att certifiera dykare)

Forutom dessa niv@er kan man bli instruktér pé specialkurser, till exempel Dry Suit, Nitrox, Children
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Stod for sportdykarinstruktorer

* Instruktérsanvisningar
« Elevmaterial: E-learning, kursbocker

* Filmer pd alla évningsmoment i
enstjarniga kursen

e Instruktorsinfo
e Instruktorstraffar
« Tekniska Kommittén

©2023 Svenska Sportdykarférbundet
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ambition att ge ut defta informationsblad minst tre
CMAS/SSDF tdyk K15r inom Svens|

Du liser nu aktuellt nummer av SPORTDYKARINSTRUKTORSINFO. Teknis

SVENSKA N
SPORTDYKARFORBUNDET

dnger per dr. Instrukiorsino)
R och har

registrerad i Idrott Online. Meningen 4 att Teknisk:
med ll alla aktiva

a kommittén pd detta sitt sna

Innehall

y A ett bra, 2t o
information som du vill ha med., gir det givetvis bra. Hor av dig till SSDF pa tk

pi

1 Information

CMAS

Dyksdsongen ar igang!
Isen dr borta och solen skiner! TK bol

TK:s uppdrag och mediemm{
TK ar SSDF:s Tekniska kommitté oc
dykkurser och att de hiller god kvali
for att ta fram utbildning men ansvar
instruktérer inom SSDF,

TK bestir idag av: Andreas Wallberg]
Mol tsterds). Linda Zellner (Y
Christer Svanberg (GVSDK Gotebor

For art komma i kontakt med TK ber

Vattenkort med nordiska arte]
Alla instruktdrer som betalade instrul
eget exemplar skickat fill sig. Hoppa
elevpaketen till Children Diving for
kommer fram finnu battre nar korten

a2

29. Masktomning
Motivering: Nar man dyker kan det lacka in vatten i masken och darfér behéver man kunna témma
den.

Forutsattningar: Vid forsta tillfallet genomférs momentet kndstdende pa botten med témd BCD. Vid
forsta tillfallet ska det vara sa grunt att eleven kan resa sig upp ovanfér ytan.

Genomférande: Genomfér dvningen i tva steg. Bérja med halvfylld mask for att darefter ga dver till
helfylld mask. Lyft forsiktigt i maskens Gverkant sa att vatten sipprar in. Andas in genom munnen.
Titta nedat. Tryck en hand eller tva fingrar mot maskens 6verkant. Blas ut genom ndsan samtidigt
som du béjer huvudet bakat.

Om du har kontaktlinser b&r vningen géras med slutna 6gon for att inte riskera att linserna aker ut.

Avvagd masktdmning ar sista steget att behdrska och gors i slutet av skyddat vattentraningen ndr
dykeleven har god kontroll pd avvdgning och masktémning. Avwvagd masktdmning gors i fenavvagning
eller svdvandes fritt. Dykeleven fyller masken och témmer den sedan. Dykeleven behdver inte ta av
eller pa masken i denna évning enbart tomma den.

Instruktérsanvisning: N&r instruktoren ska visa évningen kan eleven vara pa botten alternativt titta pa
rad flytkraft. Metod beror pa instruktérens formaga att kontrollera eleven nar
visar masktdmning. Alternativt kan en assistent visa vningen eller sdkra eleven.

4 starta dyket

GRUNDLAGGANDE
SPORTDYKNING

Larobok 10r easipienio dyhkors

5 Effekter av tryck

bérja dyka




CMAS Snorkel Diver Instructor
Ersdtter SSDF Fridykarinstruktor Steg 1-3

CMAS CMAS
One Star Two Star

Utbildar snorkeldykare 1-3 Utbildar, diplomerar och certifierar
Inomhus- och utomhusévningar snorkeldykare 1-3

Kan diplomera och certifiera till den Verkar som instruktdrsutbildare for
utbildningsnivéd man sjélv innehar One Star Snorkeldiver Instructor

Kan utbilda och certifiera instruktérer
pd& samma nivd mot att personen far
dispens frdn TK
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Utbildningstrappa for CMAS Snorkeldiver

Instruktors-
utbildningar

Snorkel
diplom

Guld
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Stod for snorkeldykarinstruktorer

» Prov och anvisningar
« Kursbeskrivningar

« Kursbocker

* Instruktérsinfo pd mejl
« Tekniska Kommittén
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FRIDYKNING

Larobok for fridykare och fridykarinstruktorer

10



Pool och djup

L % %k

Ager ratt att certifiera  Ager ratt att certifiera
« One Star Pooldiver * One och Two Star
* One och Two Star Pooldiver
Apneadiver. + One, Two och Three
Star Apneadiver.
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Apneainstruktorer

% K ok

Ager rdtt att certifiera alla

CMAS Poodivers
CMAS Apneadivers
CMAS Apnea- och
poolinstruktorer




Poolinstruktorer
Endast pool och skyddat vatten

* % %k

Ager ratt att certifiera Ager rdtt att certifiera
One och Two Star Pooldiver « One och Two Star Pooldiver
CMAS Poolinstruktorer

©2023 Svenska Sportdykarforbundet
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Utbildningsstege CMAS Apnea- och Pooldiver

Three Star
Apnea
Instructor \

L] Two Star Pool

Instructor

Apnea
Instructor

One Star
Apnea
Instructor

One Star Pool
Instructor

=
=
. = =
Discovery Discovery

Apnea Diver Pool Diver




Stod for Pool- och Apneainstruktorer

Kursbeskrivningar

Prov och PowerPoints

Kursbok (en bok fér alla kurser)
Instruktdrsinfo

Instruktorstraffar
Tekniska Kommittén
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Hur man blir
dykinstruktor



Sportdykarinstruktor
One Star Instructor - forkrav

Medlem i SSDF-ansluten férening

« Ska ha fyllt 18 ar innan utbildning pdbdrjas

« Certifierad CMAS Three Star Diver

« Certifierad SSDF Dykledare

« Certifierad CMAS Oxygen Administrator

« Minst 100 dyk varav 50 i nordiska/kalla vatten

« Godkénd Ic'jkorundersékning/hdIsodekloration
enligt SSDF:s krav

« Ska visa utdrag ur belastningsregister for SSDF:s
kansli
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CMAS One Star Snorkeldiver
Instructor forkrav

« Medlem i SSDF-ansluten férening

« 16 ar fyllda

« Inneha CMAS One Star Snorkeldiver certifikat

« Under de senaste 12 mdnaderna genomgatt HLR

« Ska ha godkéand Idkarundersékning/hdlsodeklaration
enligt SSDF:s krav

» Ska visa utdrag ur belastningsregister for
utbildningsansvarig
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CMAS Apneadiver-instruktor

Medlem i SSDF-ansluten férening
18 dr fyllda
Three Star Apneadiver

Under de senaste 12 mdnaderna
genomgatt HLR

Ska ha godkand
lékarundersdkning/hélsodeklaration
enligt SSDF:s krav

Ska visa utdrag ur
belastningsregister for
utbildningsansvarig
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CMAS Pooldiver-instruktor

Medlem i SSDF-ansluten férening
18 dr fyllda
Two Star Pooldiver

Under de senaste 12 mAnaderna
genomgatt HLR

Ska ha godkand
lékarundersdkning/hélsodeklaration
enligt SSDF:s krav

Ska visa utdrag ur
belastningsregister for
utbildningsansvarig



Instruktorskurs
One Star Instructor

« Teorilektioner om bland annat regelverk,
kursledning, instruktionsteknik for
teorilektioner och praktikbvningar i
skyddat och 6ppet vatten, hur man
examinerar och certifierar, specialkurser
och vidareutbildning

« Praktiska évningar i skyddat vatten

* Instruktérseleven far va genom att hdlla
minilektioner inom teori och praktik

« Examination:
* Minilektion teori
« Minilektion praktik i skyddat vatten
« Minilektion praktik 6ppet vatten
+ Skrivning
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Instruktorskurser
i nartid



Planerade enstjarniga instruktorskurser - sportdykning

- Mikael Faleke, Skévde
« Skovde eller Goteborg

« Tre helgerivar; 15-17 mars, 13-14 april
samt examination 27-28 april.

« Dessutom ndgra kvdallar med lektioner
online

« Sten Meyer, Goteborg, Chalmers DK

- Mikael Bergsten, Kiruna/Luled
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CMAS Snorkel Diver Instructor
konverteringskurs fér befintliga
fridykarinstruktorer

« CMAS One Star Snorkel Diver Instructor i
Luled 17-19 maj 2024 av Linda Zellner

- CMAS One Star Snorkel Diver Instructor i
Helsingborg juni 2024 av Linda Zellner
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Mer information pa hemsidan

* Normer och krav Sportdykning
« Normer och krav Fridykning
 Har hittar du detaljerade krav for att pdbédrja kurs
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BORJADYKA VERKSAMHETER FORENINGSINFORMATION UTBILDNING OM 0SS

Svenska Sportdykarforbundet / Utbildning / Dokument

Fridykarutbildning

Sportdykarutbildning

Dokument

Normer & Krav

E-learning 2

=

Dubblettcertifikat

Hal

Tekniska kommittén

=

For instruktorer b

=

Dokument

Normer och Krav Sportdykning 2023.pdf

Normer & Krav SSDE CMAS Fridykning 2023, pdf

sodeklaration

Lakarundersokning.pdf o
Halsodeklaration.pdf o
Risker vid dykning.pdfe

Ovrigt sportdykning

Konverteringsutbildning for
SSDF CMAS Snorkeldiver =
Instructor One & Two Star b

OcCcoMm

b
b

Dykprotokoll.pdfo
tabell.pdfe

SSDF Dykpraxis 2023.pdfo

Eyliningslogg .pdfe

Ovrigt fridykning

b
b

Digital loggbok for fridykning.pdf o
Ovningsbank Fridykning Del 1 2022.pdf@

| Ovningsbank Fridykning Del 2 2022.pdfo
| Ovningsbank Fridykning Del 3 2022.pdfe

Besboksadress

Fiskaregatan 5
593 33 Vastervik

Kontakta oss

08-699 65 15
info@ssdf.se






Intresseanmalan

« Sportdykare: Kontakta garna Mikael Faleke
eller Sten Meyer direkt om du uppfyller
forkraven och vill pdborja instruktérskurs

 Fridykarinstruktérer som vill bli
Snorkeldykarinstruktérer: Kontakta gérna
Linda Zellner som leder konverteringen fram
till augusti 2024

« Frdaga instruktérerna i din klubb eller klubbar
in din ndrhet

« Annars, kontakta kansliet som vet vilka
instruktdérsutbildare som finns
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Uppfyller du inte alla
forkrav an?

Se till att g& de kurser eller goéra de dyk du
behover

Tank pd att det inte bara ar dykkurser utan
aven till exempel HLR

Kontakta gérna ndgon instruktér och be att
f& hjalpa till, det ar vaélkommet!

Beroende pd kurs och kursmoment kan du
f& agera assisterande instruktér vid vissa
tillfallen
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Tack!

tk@ssdf.se
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