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SSDF/UV-rugby - Antidoping information

Detta dokument gors tillgangligt trots att vissa fragor utestar (roda texter) da informationen anses sa pass
viktigt.

Alla som deltar i verksamhet i idrottsférening eller specialidrottsforbund omfattas av Riksidrottsforbundets
stadgar och antidopingreglemente. Varje enskild idrottare och ledare &r sjélv ansvarig att k&nna till och félja
dopingreglerna.

Detta dokument riktar sig framst till aktiva inom SSDF/UV-rugby och beskriver vad som géller fér
antidoping nationellt och internationellt.

Detta &r bara ett sammandrag. Senaste informationen finns att hitta via Antidoping Sveriges hemsida.

Lankar:

e Antidoping | Svenska Sportdykarférbundet (ssdf.se)

e Antidoping Sverige

o Kontrollera ditt lakemedel hdr (Lédkemedelssok, ersitter ’rod-gronalistan™)
e Vaccinera klubben mot doping

Ansvar:

o Riksidrottsforbundet (RF) &r ansvariga for antidopingarbetet i Sverige.

o Internationellt &r det framst WADA (World Anti-Doping Agency) som koordinerar arbetet. CMAS é&r
en del av det internationella arbetet via WADA.

Aktivas ansvar

Det ar alltid den individuella idrottsutdvaren/ledarens ansvar for vad som brukas. Halften av alla
dopingfall beror pa okunskap! Las pa! Man kan inte skylla pa/héanvisa till att en ledare/medicinsk kunnig
sagt att det dr okej! Du dr ansvarig for vad du stoppar i dig!

Alla aktiva ar personligt ansvariga att kanna till vad doping innebér och hur detta ska undvikas. Vidare ska
aktiva halla sig uppdaterade med det senaste géallande Antidoping och dven tanka extra pa vad man &ter och
dricker. Information runt detta gar att ldsa sig till via Antidoping Sverige, se lank ovan.

Om du anvander kortison, nassprayer, salvor, krdmer, sprutor, tabletter, inhalatorer och/eller morfin kan det
vara doping Kklassat. Det finns dven vissa preparat som ar okej att trana med, men inte tdvla med. Om du &r
osaker, kontrollera ditt lakemedel via Ldkemedelssok, lank ovan.

Reglering:
Antidopingarbetet regleras i huvudsak pa tva satt: Vistelserapportering och Dispensforeskrifter.

e Vistelserapportering:
RF:s regler for vistelserapportering berér INTE nagra av SSDF:s sporter for narvarande [juli 2024].

e Dispensforeskrifter:
Som idrottsutdvare ar du 100 procent ansvarig for allt som hittas i ditt dopingprov. Darfor &r det
viktigt att du som &r i behov av medicinsk behandling berattar for din lakare att du idrottar och kan
komma att bli dopingtestad.

Uppdaterad 2024-10-18


https://www.ssdf.se/om-forbundet/antidoping
https://www.antidoping.se/
https://www.antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/laekemedelssoek/
mailto:https://www.vaccineraklubben.se/
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Process:
1. Det forsta idrottsutdvare i behov av lakemedel bor gora ar att kontrollera om substansen eller metoden

ar dopingklassad.
2. Detandra ar att ta reda pa idrottsnivan som avgor om ansokan ska skickas in pa forhand.

Dopingklassat 1dkemedel:

Kontrollera om lakemedlet &r dopingklassat. Det kan enkelt goras i sokverktyget Lakemedelssok (lank
ovan), som omfattar godkanda lakemedel i Sverige (inte kosttillskott). Observera att vissa substanser och
metoder enbart &r forbjudna inom tavling, inte utanfor tavling (se begreppsfortydligan nedan).

Ar lakemedlet kopt utomlands, kan det behova kontrolleras p& annat satt. P& sidan for Lakemedelssok hittar
du lankar och nagra andra landers sokverktyg. Om du trots detta inte hittar svar pa dina fragor eller om du
inte vet till 100% att det inte finns dopingklassade preparat i nagot av det du tar bor du kontakta Antidoping
Sverige.

Idrottsniva:
o Nationell idrottsutbvare:
Identifierar de idrottsutdvare som ar pa hogsta nivan inom sin idrott i Sverige. Alla som &r Nationell
idrottsutdvare ska anséka om medicinsk dispens i forvag.
For SSDF tacker detta in idrottsutvare som &r:
= uttagen till/representerat (de senaste 12 manaderna) svenskt seniorlandslag, och
= |drottsut6vare fyllda 18 ar uttagen till/representerat svenskt ungdomslandslag* (de senaste 12
manaderna).
(*Begreppet "ungdomslandslag” anvéinds genomgdende for samtliga landslag under senior, alltsd
bade for ungdomslandslag och juniorlandslag).
VAD GALLER FOR JUNIORER i LL UNDER 18 AR? Kolla med RF.

e "Internationell idrottsutbvare"
“Internationell idrottsutdvare” definieras som idrottsutovare som tavlar pa internationell niva inom sin
idrott, vilket definieras av varje enskilt internationellt férbund och kriterierna ska finnas tillgangliga pa
respektive internationellt férbunds hemsida. Om en svensk idrottsutévare klassas som
"internationell idrottsutdvare™ &r densamme inte klassad som "*Nationell idrottsutovare™.
FOLJ UPP DENNA PUNKT (har SSDF definierat detta och vart finns det beskrivet?)!

AnsOka om Dispens:
Hur dispensansokan gar till hittar du pa: Antidoping Sverige.

Alla landslagsspelare maste soka dispens for dopingklassade lakemedel bade nationellt och internationellt.
Den svenska dispensansokan ar skriven pa bade svenska och engelska vilket gor att den kan anvandas som
dispensansédkan internationellt om det internationella férbundet godké&nner detta.

Extra krav fran CMAS:

CMAS kraver fran och med 2025, for att kunna fa en CMAS licens (vilket kravs vid masterskap anordnade
av CMADS), att varje person har genomgatten antidopingkurs via ADEL och fatt godkéant pa det avslutade
testet. Mer information kommer under kvartal 1 2025 runt detta.

Dopingpreparat delas in i tre klasser:

1. Forbjudet inom tévling
Med forbehall for att en annan period har godkéants av WADA for en viss idrott omfattar
tavlingsperioden den tidsperiod som borjar fore midnatt (kl. 23.59) dagen fore en tavling, som
idrottsutdvaren &r anméld att delta i, till slutet av tavlingen och provtagningsproceduren med
anknytning till tavlingen.

Uppdaterad 2024-10-18


https://www.antidoping.se/dispens-laekemedelssoek/medicinsk-dispens/saa-ansoeker-du-om-medicinsk-dispens/

SVENSKA 3 //7 '5\\
SPORTDYKARFORBUNDET Vo

UV-RUGBY

www.uv-rugby.se

2. Alltid férbjudet
Detta innebar att substansen eller metoden ar forbjuden bade inom tavling och utanfor tavling enligt
definitionen i Koden.

3. Forbjudna inom vissa idrotter:
CMAS: ”Betablockerare”

Kosttillskott och Aterhamtningspreparat

Det finns inget vetenskapligt stod for att idrottsutdvare med normal kosthallning har behov av extra
kosttillskott, skriver RF pa sin hemsida. Med hansyn till att manga preparat pa marknaden ar otillrackligt
kontrollerade och att det har visat sig att de kan innehalla dopingklassade substanser avrader RF fran bruk
av kosttillskott, annat an pa rent medicinska grunder. OBS! Det har dven visat sig att inte alla ingaende
amnen star med i innehallsforteckningen.

Uppdaterad 2024-10-18



